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Unete a la campana

#DoctorPodélogo

El Consejo General de Colegios
Oficiales de Poddlogos ha
pedido a la Real Academia
Esparfiola que incluya a los
poddlogos en la acepcidn
coloquial de la definicién de
"doctor” del Diccionario. Esta
peticion ha sido realizada
también por los odontélogos.
La solicitud, que parte de una
propuesta de un colegiado, se
ha realizado a la responsable
de la unidad interactiva del
Diccionario. La propuesta ya ha
sido estudiada y revisada por la
Comisién Delegada del Pleno
de la RAE. El siguiente paso es
enviarla a las Academias
Americanas, ya que

el Diccionario es una obra
panhispanica confeccionada
por todas las academias.

El Consejo de Colegios de
Poddlogos esta realizando una
campana en redes sociales con
la etiqueta #DoctorPoddlogo.

Lee la noticia completa en

nuestra web.

1.m, y 1t Parsons que ha rcbios el mas allo grado ACAGKMICO Unverskat
2 m. y !t Tinso particuler que da s igiesis caidics 8 algunos santos en slencion o especisl valor de la doctna de sus eecrins.
3.m. y £ colog. Mdica. 3ungue no 1anga ef grada académico de doctor,

4.1 colog. p. us Mujer del doctor.

5. 1. coloq. 9. us. Mujer del médica.

6.1, colog, desus. Mujer que bissona de sebia y entendida.
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De izda. a dcha.: Paulo Lopéz-Alcazar , abogado del Colegio; Miguel Angel Miralles,
secretario general dela Consejeria de Salud; Manuel Villegas, consejero; Francisco Javier
Serrano, presidente del Colegio y Francisco Barranco, vicepresidente.

Murcia pedira al Gobierno central
que la Podologia se incluya en la

Sanidad Publica

El pasado 31 de julio tuvo lugar en la Consejeria de Salud de la Regi6n de
Murcia una reunién entre el Colegio de Podélogos y el consejero de Salud,
Manuel Villegas. A la reunién ha asistido también el secretario general de la
Consejeria, Miguel Angel Miralles. El motivo de la reunién ha sido solicitar el
apoyo del Gobierno murciano en el Consejo Interterritorial de Sanidad que se
reunird de nuevo este préximo mes de septiembre para que respalde ante el
Ministerio de Sanidad la inclusién de la figura del podélogo en la cartera bésica
del Servicio Nacional de Salud. El consejero ha coincidido en la necesidad de tal
inclusién, transmitiendo a Francisco Javier Serrano, presidente del Colegio
Oficial de Podélogos, que apoyara dicha propuesta. En el ambito regional, se
plantearan vias de cooperacién para la inclusion de la Podologia en el Servicio
Murciano de Salud. El consejero de Salud aboga por el consenso de todos los
partidos representados en la Asamblea Regional para la consecucién de dicho
objetivo, algo en lo que el Colegio de Podélogos ya ha estado trabajando
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El Consejo, en el
nombramiento
del presidente del
Consejo Asesor

de Sanidad

El presidente del Colegio de
Podélogos de Madrid, Manuel
Meneses, acudid el mes
pasado al acto de
nombramiento del nuevo
presidente del Consejo Asesor
de Sanidad. Meneses acudid
en representacion del Consejo
General de Colegios Oficiales
de Podélogos, de cuya Junta
Directiva es miembro. Tres son
los grandes objetivos a los que
se enfrenta Valentin Fuster al
frente del Consejo Asesor de
Sanidad, tras el fallecimiento
del anterior presidente, Joan
Rodés. Se trata del abordaje de
la cronicidad, de los pacientes
polimedicados y del
incremento de la dependencia.
Asi lo puso de manifiesto la
ministra de Sanidad, Dolors
Montserrat, durante el
nombramiento de Fuster.

Noticia en Redaccién Médica

Manuel Meneses con el consejero de

Sanidad de Madrid. durante el acto.
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# SALUD FARMACIA ACTUALIDAD MUJER NUTRICION ESTETICA ASISTENCIA M

13 trucos infalibles para cuidar los pies
en verano

Infosalus.com entrevista
al secretario general del
Consejo de Podélogos

El calor sofocante del verano no es el amigo ideal de los pies, a los que con
frecuencia se descuida, ademds, con calzado poco apropiado que los expone a
todo tipo de posibles problemas que pueden generar ampollas, callosidades, sudor
excesivo, talones agrietados u otras patologias, como infecciones u hongos.

Para ello, el secretario general del Consejo General de Colegios Oficiales de
Podélogos, Rafael Navarro, revela en una entrevista con Infosalus cuiles son los
principales trucos o consejos a seguir para cuidar nuestros pies en la estacion
estival. Segun subraya, como van a estar al aire libre hay que incidir en el cuidado
de la piel de los mismos, asi como en el de las ufias: cremas para evitar la
deshidracién, evitar tocar la piel con pinzas, cuchillas o limas, vigilar los cristales
del suelo, no andar descalzo por casa si se tienen mascotas, usar sandalias que
sujeten el pie por detras, no andar descalzo por la playa si se tiene pie plano, no
usar piedra pémez u otros utensilios para quitarse las durezas y acudir al podélogo
para ello, usar calzado transpirable y visitar al podélogo si se sospecha que se

pueden tener hongos en las ufias o si hay problemas de mal olor.

Lee los 13 trucos en infosalus.com haciendo clic
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El Colexio de Podélogos de Galicia

recomienda a los peregrinos calzar
zapatillas de trekking usadas

El Camino de Santiago continta alcanzando retos un verano mas. En el primer semestre del afio han
llegado a Compostela 110.000 peregrinos, un 10% mas que en 2016, y se prevé superar la cifra del
pasado afio en el que se alcanzé la cifra histérica de 278.000 peregrinos. Para hacer mas llevadero el
peregrinaje, sobre todo con las altas temperaturas del verano, el Colexio de Podélogos de Galicia ha
ofrecido a los peregrinos unas recomendaciones para que puedan evitar las dolencias y lesiones mas
habituales en los pies durante el Camino.

Las etapas se caracterizan por caminos abruptos, con piedras y maleza y pendientes. Los podélogos
aconsejan un calzado cémodo y llevar mas de un par para alternar. Recomiendan zapatillas de trekking,
con suela amortiguadora y mas altura en el taléon que en el antepié, para evitar “sobrecargas en la
musculatura posterior de las piernas” -sefiala el presidente del Colexio de Galicia, Borja Pérez-.Estas
zapatillas deben tener holgura y altura suficientes en la zona del antepié para que los dedos se muevan y
evitar hematomas bajo las ufias. Ademas, los poddlogos destacan que no deben ser botas de montafia
nuevas, sino algo usadas por el propio peregrino para que se puedan adaptar facilmente a los pies. “Los
pies del peregrino son el objeto més valioso; cuidarlos y protegerlos es fundamental” -indica-.

Lee la noticia completa en Telecinco
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Podoqueda runner
en el Congreso de Congreso

Nacional

Podologia de Podolog

PALACIO DE CONGRESOS
Tras el éxito de inscripciones del Congreso de 20.211 22 0 SR
este aflo 2017 (ya somos cerca de 800), hemos
pensado en los runner-adictos con una
Podoquedada Runner el sdbado 21 de
octubre, a las 19,00 horas para fomentar el

buen rollo entre compafieros. El capitan del

barco, Alfonso Martinez Nova, nos guiara para

sudar un poco la camiseta por la interesante
Salamanca. Si eres runner-adicto pero temes
que Alfonso te deje sin aliento, habré otro grupo mas light. Si corres a una media entre 3'/km y 5'/km,
eres un #fastufurius y debes traer camiseta ROJA. Si corres a una media entre 5'/Kmy 7'/km, eres un
#correktepillo y debes traer camiseta BLANCA. Solo necesitamos: 1) Que confirmes tu asistencia al
evento en Facebook. Haz click aqui.2) Elije grupo segiin tu media de marca (es para pasar el rato, no
una competicién). Ejemplo : #correktepillo. 3) Trae la camiseta roja o blanca, segun el grupo que elijas.
4) No olvides unas bambas podoldgicamente correctas. 5) No olvides las ganas de sudar para hacer
hueco a los pinchos salamantinos. OBJETIVOS: 1) Pasarlo bien. 2) Difundir la importancia del
poddlogo en el &mbito deportivo. 3) Fomentar el compafierismo entre poddloguillos. "SI QUIERES
LLEGAR RAPIDO, CAMINA SOLO, SI QUIERES LLEGAR LEJOS, CAMINA EN EQUIPQ". Mas informacién
sobre el Congreso en la web del Consejo. Haz clic aqui. secretaria@congresopodologia.com

+34 983 361 188. Informacién de alojamiento en este enlace.

Comunicacion y redes

sociales .
....... : et
Gabinete de Comunicacién a disposicion de > Nacional

. . . de Podologia
todos los colegios y colegiados. Javier Alonso S .

Garcia. prensa@cgcop.es. Tel. 686976757.

Todas las noticias en la web del Consejo:
www.cgcop.es Puedes verlas aqui

L . ) Sigue el Congreso en
Sitios en redes sociales: Facebook y Twitter. Facebook:

ngresonacional logi

Siguenos en Facebook haciendo clic aqui. 2.126 facebookeros nos
siguen

Y tuitea con nosotros aqui. Somos Sigue el Congreso en Twitter:

@CongrePodologia
@CGPodologos 1.679 tuiteros ya nos siguen
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