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VIERNES 5 DE OCTUBRE DE 2018

 SALA PLENARIO     

8:15 Entrega de documentación
8:55 Aquiles: de semi Dios a humano: Patología 
aquílea y del complejo calcáneo.
Moderador: Dr. Raúl Ramos Blanco. Comité Científico 49 
Congreso Nacional de Podología. 

9:00 Efecto del calzado sobre la rigidez de flexión 
de tobillo durante la marcha
Pablo J. Rodriguez Cervantes. Ingenieria Mecánica y 
construcción Universidat San Jaume 

9:10 Tendinopatía crónica. Abordaje y 
consideraciones. 
Dr. Amol Saxena, DPM. Vice-Chief  Division Of Podiatric Service, 
Stanford Hospital. Palo Alto, California, USA

9:25 Abordaje ortopodológico en patología del 
Sistema Aquíleo Calcáneo Plantar.
Dr. Javier Alfaro Santafe. Podólogo de la Selección Española 
de Futbol 
9:40 Terapia biológica en la Patologia de la 
fascia plantar y el tendón de Aquiles.
Dr Mikel Sánchez, MD. Cirujano ortopédico especialista en 
terapia biológica

9:55  Retrocalcaneal Exostectomy
Dr. Michael Downey, DPM. F.A.C.F.A.S.  Philadelphia, USA

10:10 Aportación de la artroscopia en cirugía 
podológica. Síndrome de la cola del astrágalo
Dr. Álvaro Iborra Marco. Especialista en cirugía de nervio 
perfiérico, pie y tobillo

10:25 Recuperación funcional del Tendón de 
Aquiles.
Julio Calleja.Doctor en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. 
Sports Recovery

10:40 MESA REDONDA Y DEBATE EN FORMATO 
PECHA KUCHA DE FASCITIS PLANTAR
11:05 INAUGURACIÓN OFICIAL DEL 49 
CONGRESO NACIONAL DE PODOLOGÍA
Autoridades invitadas:

Excma. Sra. Doña Dolors Montserrat Montserrat. 
Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad z Excmo. Sr. Don 
Alberto Núñez Feijoo. Presidente Xunta de Galicia z Excmo. 
Sr. Don Martiño Noriega Sánchez. Alcalde de Santiago 
de Compostela z Excmo. Sr. Don Santiago Villanueva 
Álvarez. Delegado del Gobierno en Galicia z Excmo. Sr. Don 
Jesús Vázquez Almuiña. Conselleiro de Sanidade. Xunta de 
Galicia z Ilmo. Sr. Don José García Mostazo. Presidente 
del Consejo General del Colegio Oficial de Podólogos de España z Ilmo. 
Sr. D. Denis Frisch. Presidente de la Asociación Americana de 
Podólogos de USA (APMA) z Ilmo. Sr. D. Christian Jerome. 
Presidente de la Federación Internacional de Podólogos z Ilmo. Sr. D. 
Borja Pérez Serrano. Secretario Gral. del 49 Congreso Nacional 
de Podología y Presidente del Colegio Oficial de Podólogos de Galicia

11:40 PAUSA CAFÉ Y VISITA EXPOSICIÓN 
COMERCIAL

SALA 2
12:15 REIG JOFRE
Simposium de dermatología

 SALA PLENARIO     

12:15 ¿Correr es de Cobardes? Debate sobre las 
patologías del corredor:

- Parámetros necesarios para la prevención de lesiones.

- Claves para la zapatilla correcta en el running

- ¿Son efectivas la ortesis plantares en la prevención y el 

tratamiento?

- Interacción del podólogo con el resto de profesionales

Moderador: Manuel Mosqueira Ourens. Comité Científico 
49 Congreso Nacional de Podología.
Debaten: 

Dr. Benno Nigg. Especialista en análiss del calzado
Dr. Daniel Bonanno, DPM.  University Melbourne, Australia
Dr. Richard Blake, DPM. Saint Francis Memorial Hospital, USA
Dr. Julio Calleja. Sport recovery
Dr. Chris Nester. Podiatrist, University of Salford., UK
Dr. Luis Enrique Roche. Especialista en valoración del corredor

13:30 Pausa Comida

SALA 2

15:30 Simposium AEMIS: “De la convencional MIS 
a la actual Cirugía Mínimamente Invasiva  en el 
primer radio”
Moderador: Santiago Nieto Farrán 
Ponentes: Dr. Eduardo Nieto García - Dr. Francisco 
Muñoz Piqueras - Dr.Luis Miguel Martí Martínez - 
Dr.Rubén Lorca Gutiérrez

 SALA PLENARIO     

15:30 Piel, uñas, y Cía: Patología ungueal, dérmica 
y subungueal
Moderador: Dr. Alfonso Martinez Nova. Universidad de 
Extremadura. Plasencia

15:35 Técnica Ruiz Herrera: De la teguloplastia a 
las MIS, para corregir la uña involuta
Dra. Maria del Mar Ruiz Herrera. Especialista en cirugía 
de pie y tobillo.

15:45 Exostosis Subungueal: Diferentes criterios 
diagnósticos y abordaje quirúrgico entre las 
especialidades médicas: un gran error terminológico
Dra. Laura Pérez Palma. Departamento de Ciencias Clinicas 
de la Facultad de Medicina y Ciencias de Salud de la Universidad de 
Barcelona.

15:55 Inflamatory skin conditions.
Dra. Tracey Vlahovic, DPM, FAPWCA. Especialista en 
dermatología podológica. Temple University, Philadelphia, USA

16:10 Estudio comparativo entre la matricectomía 
parcial con láser 1064Nm, y la matricectomía 
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parcial con fenol-alcohol en cirugía ungueal para 
onicocriptosis
Dr. Luis Castillo Sánchez. Facultad de Ciencias de la Salud de 
Manresa, Universidad U-Manresa Uvic-UCC

16:20 Abordaje del Melanoma en el pie.
Dr. Scott Maley, DPM. Director Podiatric Research Penn 
Presbyterian Medical Center, USA

16:35 Opciones terapéuticas de las verrugas 
plantares
Dra. Tracey Vlahovic, DPM, FAPWCA.  Temple University, 
Philadelphia, USA
16:55 Mesa Redonda.
17:30 Pausa-Café - Visita a la exposición 
comercial.

SALA 2

18:00 Mesa Redonda: El intrusismo en el mundo 
del material deportivo. SEPODE y SEBIOR
Intervienen:

Sr. D. José Manuel Castillo López.  Sociedad Española de 
Biomecánica y Ortopodología (SEBIOR)
Sr. D. Angel Gonzalez de la Rubia.  Sociedad Española de 
Podología Deportiva (SEPODE)
Sr. D. Jose García Mostazo. Presidente del Consejo General de 
Colegios Oficales de Podólogos de España 
Sra. Verónica Esteban Mora. Comisión de intrusismo Consejo 
General de Colegios de Podólogos

 SALA PLENARIO     

18:00 “Sigo siendo el Rey”: Patología del primer 
radio. Mesa de Debate en formato Pecha Kucha:

- Valoración clínica, radiológica y diagnóstica del primer 

radio

- Hallux valgus/límitus/rígidus: Tratamiento conservador 

vs tratamiento quirúrgico: ¿cuándo, cómo y por qué?

- Complicaciones asociadas a los tratamientos ortésicos 

y quirúrgicos

Moderador: Dr. Javier Pascual Huerta. Comité Científico 
49 Congreso Nacional. 
Debaten: 
Dr. Pedro Munuera. Experto en biomecánica del primer radio. 
Universidad de Sevilla
Dr. Sergio Miralles. Especialista en cirugía
Dr. Alan Banks, DPM. Podiatry Institute Faculty, Atlanta, USA
Dr. Mario Suárez. Especialista en cirugía MIS
Dr. Francisco Monzó. Especialista en Biomecánica o 
Ortopodología. Univ. Universidad Hernández de Elche

SALA 2

19:00 Conferencia: Plan Maratón Saludable
Dr. Angel Gonzalez de la Rubia. Presidente de la SEPODE

19:30 Mesa Redonda: Situación de la podología 
en España y en el mundo
Intervienen:

Sr. D. Jose García Mostazo. Presidente del Consejo General de 
Colegios Oficales de Podólogos de España
Sr. D. Denis Frisch. Presidente de la Asociación Americana de 
Podólogos de USA (APMA)
Sr. D. Christian Jerome. Presidente de la Federación 
Internacional de Podólogos 
Dr. José Andreu Medina, Comisión de Sanidad Pública Consejo 
General de Colegios de Podólogos
Dr. Oscar Izquierdo. Catedrático de Cirugía Podológica, UCAM

    SALA PLENARIO     

19:30 ¿A ver quién levanta esto?: El pie plano. 
Mesa de debate:

- ¿Cuánto afecta a la función bimecánica el pie plano? 

- ¿Realmente cuáles son las causas de los síntomas?

- ¿Cuándo debemos abandonar el tratamiento conserva-

dor y plantear una cirugía?

- “Computational modelling”

Moderador: Dr. Luke Cicchinelli. Secretario Comité Científico 
49 Congreso Nacional. 
Debaten: 

Dr. Angel Orejana. Universidad Complutense Madrid
Dr. Richard Blake, DPM. Saint Francis Memorial Hospital, USA
Dr. Michael Downey, DPM. F.A.C.F.A.S.  Philadelphia, USA
Dr. Scott Maley, DPM. Director Podiatric Research Penn 
Presbyterian Medical Center, USA
Dr. Alan Banks, DPM. Podiatry Institute Faculty, Atlantta, USA
Dr. Daniel Bonanno, DPM.  University Melbourne, Australia
21:00 Cierre de la sesión

SÁBADO 6 DE OCTUBRE DE 2018

SALA 2
9:00 a 9:45 TALLERES:

 ECOGRAFIA BASICA
 APLICACIONES DEL LÁSER EN   

 PODOLOGÍA
 OSTEOSÍNTESIS EN CIRUGIA   

 PODOLÓGICA
 DIAGNOSTICO EN ONICOMICOSIS
 SILICONAS
 VALORACIÓN VASCULAR EN EL ÁMBITO  

 DE LA PODOLOGÍA
 DERMATOSCOPIA Y CONSIDERACIONES  

 DERMATOLÓGICAS
 ECOGRAFIA AVANZADA

SALA PLENARIO     

9:00 Simposium: Exploración Biomecánica. 
Aplicaciones prácticas
Imparten:  
Dr. Luis Enrique Roche. Prof. Universidad San Jorge, Zaragoza. 
Especialista en valoración del corredor
Ignacio González Zas. Licenciado en Ciencias de la Actividad 
Física y Deporte. Experto en valoración del movimiento.
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SALA 2

10:00 a 10:45 SEGUNDA EDICIÓN DE LOS TALLERES

   SALA PLENARIO     

10:00 Simposium: El Calzado deportivo, Análisis y 
consideraciones.
Imparte: Benno Nigg

11:00 PAUSA CAFÉ Y VISITA EXPOSICIÓN 
COMERCIAL

SALA 2

11:30 MISCELANEA
Modera:  Dr. Daniel Lopez Lopez. Univ. de A Coruña.

11:30 Foot neuro-biomechanics- thinking sensory 
as well as biomechanical foot funtion
Dr. Chris Nester. Podiatrist, University of Salford., UK

12:00 Pauta Antitrombótica perioperatoria en 
cirugía podológica. Adaptación a los nuevos 
fármacos anticoagulantes
Dr. Santiago Nieto Farrán.
12:10 ¿Presenta ansiedad nuestro pacientes 
durante el proceso postquirúrgico?
Dra. Núria Espada Martin. Universitat de Barcelona.

12:20 Efecto de las ortesis plantares realizadas a 
medida versus ortesis plantares amortiguadoras 
realizadas son molde en pacientes con artritis 
reumatoide. Ensayo Clinico aleatorio.
M. Reina-Bueno, Universidad de Sevilla.

 12:30 Deteminación de los factores predisponentes 
de la enfermedad de Sever.
R. Leyda Pineda. Universidad de Valencia

12:40 Medial y Lateral TAD
Dr. Moises Pardos Barrado. 
12:50 Análisis y tratamiento de la fractura del 5º 
metatarsiano en el futbol
Dr. Antonio Gómez Bernal. Podólogo de SD Huesca.

13:00 Diagnóstico diferencia ecográfico en la 
fascitis plantar. El ecógrafo como herramienta 
esencial para el podólogo. 
E. Caballé Pardo. Podóloga en FC Barcelona

13:10 Desarrollo de sistema portátil cuantitativo 
de la altura del tubérculo del escafoides
M. Varela Castro. Universidad de A Coruña.

13:20 Mesa Redonda. 

   SALA PLENARIO     

11:30 “Todos menos el gordo”: Patologia 
metatarso-digital
Modera: Dr. Luis Mª Gordillo,DP. Comité Científico 49 
Congreso Nacional. Universidad de Sevilla 

11:35 Diagnósticos diferenciales en patología 
metatarsal
Dr. Scott Maley, DPM. Director Podiatric Research Penn 
Presbyterian Medical Center, USA

11:50 Criterios de elección en  técnicas de cirugía 
digital abierta
Dr. David Cid Simal. Master en Podología Clínica y quirúrgica

12:05 Aportaciones de la cirugía MIS a la patología 
metatarsal.  
Dr. Mariano de Prado, MD. Cirujano ortopédico

12:20 Descompresion del nervio, esclerosis con 
alcohol y otros procedimientos para el Neuroma de 
Morton: ¿Realmente funcionan?
Dr. Michael Downey, DPM FACFAS. Philadelphia, USA

12:45 Criterios de elección en técnicas de cirugía 
digital MIS
Dra. Carmen Naranjo. Profesora asociada A.A.F.A.S

13:00 Mesa Redonda.
13:30 Pausa comida

SALA 2

15:30 SIMPOSIUM: Podología pediátrica.
Imparte: Dr. Roberto Pascual Gutiérrez.

   SALA PLENARIO     

15:30 “Si pudiera volver atrás”: Aprendiendo 
de los errores. Complicaciones, iatrogenias y 
malos resultados, con la clave para su resolución.  
Desde la biomecámica a la cirugía.
Mesa de Debate en Formato Pecha Kucha
Modera: Francesc Soriano. Comité Científico 49 Congreso 
Nacional.
Imparten: Dr. Thomas Zgonis  - Dr. Alvaro Iborra  - 
Dr. Francico Monzó  - Dr. Sergio Miralles - Dr. Scott 
Maley  - Dr. Mario Suarez - Dr. Alan Banks  - Dr. 
Angel Orejana - Dr. Alfonso Martinez Nova  - Dr. 
Michael Downey
17:30 Descanso-café. Visita casas comerciales

SALA 2

17:00 SIMPOSIUM. “Con la ley en la mano: ¿Que 
hago si me denuncian?”
Ponente: Dr. Dionisio Martos. Perito podólogo.

18:00 Simposium AECP
Mesa redonda organizada por la Asociación 
Española de Cirugía Podológica
CASOS CLÍNICOS DE CIRUGÍA RECONSTRUCTIVA 
POR IATROGENIAS
Moderador: Dr. Antonio Córdoba Fernández
Manejo quirúrgico de Iatrogenias complejas de la 
zona anterior del pie
Dr. Rafael Rayo Rosado, Director Área Clínica de Podología 
Universidad de Sevilla, Vicepresidente de la AECP
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Uso de tensor de polipropileno para la corrección 
del Hallux Varus Iatrogénico
D. Dionisio Martos Medina, vocal de la AECP

Amputación del primer dedo por osteomielitis de 
repetición tras cirugía de osteocondroma
D. Antonio Javier Rangel Hernández, vocal de la AECP

Amputar pensando en la protetización
D. Fernando Martínez Merino
Cirugía reconstructiva pie varo supinado por 
Iatrogénia
Prof. Dr. Joaquín Óscar Izquierdo Cases
Catedrático de Cirugía Podológica UCAM, Presidente de la AECP

   SALA PLENARIO     

18:00 Los pies también juegan: Podologia 
deportiva.
Moderador: Víctor Alfaro Santafé. Podólogo Real Madrid CF

18:05 Aplicaciones prácticas del calzado deportivo 
en la práctica de la podología deportiva
Dr. Jose Berna. Especialista en podología deportiva 
18:20 El papel del recuperador físico en las 
lesiones del pie.
Dr. Julio Calleja. Sport recovery

18:35 Fractura de estrés del escafoides en la 
práctica deportiva
Dr. Amol Saxena, DPM. Vice-Chief  Division Of Podiatric Service, 
Stanford Hospital. Palo Alto, California, USA

18:50 Variación de la temperatura podal tras 
carrera en asfalto y montaña
Dr. Víctor García Maqueda. Universidad de Extremadura

19:05 Entrenamiento de la carrera
Dr. Benno Nigg
19:20 Dolor Patero-femolar
Dr. Daniel Bonnano, DPM.  University Melbourne, Australia

19:35 Mesa Redonda
20:00 “Minimizando riesgos”: Pie diabético.
Modera: Sonia Hidalgo. Universidad de Extremadura

20:05 Stepwise Surgical approach of the diabetic 
Charcot
Dr . Thomas Zgonis, DPM, FACFAS. UT Health San Antonio, 
Texas, USA

20:20 The importance of early identification 
of pheripheral arterial disease using different 
physiological test
Dra. Cyntia Formosa, DPM, FFPM, RCPS. Universidad 
de Malta

20:35 Papel de la cirugía vascular en podología y 
viceversa.
Dra. Rocío Merino. Podóloga y Cirujana Vascular, Sevilla

20:50 Soluciones ortopodológicas en el abordaje 
del pie de riesgo.
Dra. Esther García Morales. Univ. Complutense de Madrid

21:05 La figura del podólogo en el ámbito 
internacional en relación al pie diabético. 
Dr. Denis Frisch. Presidente de la Asociación Americana de 
Podólogos de USA (APMA)

21:15 Mesa Redonda
21:30 Clausura. Presentación del 50 Congreso 
Nacional de Podología

COMUNICACIONES MULTIMEDIA

Tratamiento de papilomas plantares mediante koh. A propósito de un caso 

clínico. Israel Casado Hernández z ¿Tengo sesamoiditis?¿Me duelen los 

sesamoideos? María Del Mar Ruiz Herrera z Técnica de cupping propósito 

de los juegos olímpicos de Rio 2016. Aplicación en podología. Alejandro 

Pérez Sanmartín z Aplicación práctica de la teoría de los sistemas dinámicos 

complejos al análisis biomecánico de alargamiento de gastrocnemios con 

técnica Strayer y Tongue in groove en ambas piernas. Borja Cerdá Dalmau 

z Hidratación en la región cutánea del talón: ensayo clínico. Azahar Castillo 

Montesinos z Encondromatosis múltiple y síndrome de Maffucci. A propósito 

de un caso. Juan Moreno Cámara z Control de las osteotomías MIS o 

percutáneas mediante agujas Kirschners y guía 3D. Javier Hidalgo González 

z Revisión sistemática de pautas analgésicas para el postoperatorio en 

cirugías de pie y tobillo. Jose María Rico Planton z Abordaje ortopodólogico 

en paciente con síndrome de Arnold Chiari. A propósito de un caso. Iban Grau 

Garzón z Cirugía ungueal con láser 980. Parámetros relevantes en cirugía. 

Helena Fuguet Surroca z Evolución del calzado deportivo de uso cotidiano. 

Óscar Hernández Gervilla z Casos clínicos de acupuntura aplicada a la 

podología. Álvaro Cuesta Chávez z Luz de Wood como técnica diagnóstica 

básica en podología. Jessica Novo Corral z Protocolo de tratamiento del 

material quirúrgico en la clínica universitaria de podología de la Universidad de 

A Coruña (UDC). Laura Martínez Teira z Aplicaciones del láser en podología. 

Maribel Castro Roldán z La aplicación de infiltraciones de corticoides. 
Complicaciones de una incorrecta elección. Teresa Montero Fernández z 

Complicaciones en cirugia ungueal: granuloma de cuerpo extraño. A propósito 

de un caso. Pedro Gil-Manso z Afectación ungueal en el síndrome de Crest: 

a propósito de un caso. Pedro Gil-Manso z El paradigma del movimiento en 

podología: una visión personal. Belén Cabrera z Utilidad de la dermatoscopia 

en el quiste mixoide digital: a propósito de un caso. Lucía Luiña-Méndez 

z Eficacia clínica del kinesiotape en comparación con otro material para 
el tratamiento de la fasciopatía plantar. Estudio piloto. Javier Navarro 

González-Moncayo z Sustitución de la técnica de transposición tendinosa, 

mediante osteotomía mínimamente invasiva, combinado con artroplastia en el 

tratamiento de las deformidades digitales en garra. Luis Emilio Guerra Castro

z Rosim o colofonia hándicap de los tratamientos de podología. Amparo 

Huerta Soriano z El uso de ortesis plantares en la prevención y tratamiento 

de alteraciones posturales. Pablo Gabriel Nutrichi z ¿Qué nos cuentan las 

uñas?: retos podológicos para su diagnóstico y tratamiento. Félix Marcos 

Tejedor z Alteraciones dermatológicas y características del calzado. Ana 

María Pérez Pico z Elaboración de nomogramas del crecimiento del pie 

en edad escolar. Rocío Mazoteras Pardo z Doctor, ¿a qué edad debo 

empezar a traer a mi hij@? María Victoria Caballero San Fulgencio z Rango 

de movimiento articular del tobillo en deportistas de élite: beneficios de la 
realización de estiramientos de la musculatura posterior de la pierna. Paula 

Rodríguez Sáez z 



SECRETARÍA TÉCNICA
Compostela Congresos
Tel. 981 936 321 / 636 011 228
info@compostelacongresos.com

ORGANIZADO POR:

www.49congresopodologia.com

     Hasta el Desde        En sede
    31/7/18  1/8/18 

Colegiados    190 €  220 €         250 €

Asociados APP (Portugal)  190 €  220 €         250 €

Estudiantes          90 €  120 €         150 €

No colegiados      220 €  250 €         280 €

Síguenos en: 

Convenios de transporte con*:

INSCRÍBETE AHORA

COMITÉ ORGANIZADOR

Presidente:  D. José García Mostazo

Secretario General:  D. Borja Pérez Serrano

Tesorero:  D. Marcos Villares Tobajas

Vocales:
Dña. Montserrat Martínez Espiño
Dña. Mª de los Ángeles Fernández Trigo
D. Alfonso Alonso González
Dña. Lucía Pazos Rivera
D. Juan Francisco Dios Tomé

COMITÉ CIENTÍFICO

Dr. Borja Pérez Serrano

Dr. Luke D. Cicchinelli

Dr. Javier Pascual Huerta

Dr. Raúl Ramos Blanco

Dr. Manuel Mosqueira O., PhD

Dr. Francesc Pau Soriano Morales

Dr. Luis Mª Gordillo Fernández

ALOJAMIENTO
La organización ha negociado con los 

principales hoteles de la ciudad 
condiciones especiales para el 

Congreso*

*Más información en la web


