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Conciencia, compromiso, impacto.
Estos son los 3 objetivos del IPD. El
propésito del IPD es crear conciencia
y llegar a tanta gente como sea
posible. Esto es posible mediante la
difusién de la marca y la adopcién
de la campaiia por todos los
Colegios de Podélogos, lo que
ampliara el alcance a todos los
poddlogos y otras asociaciones.

Queremos posicionar la FIP-IFP y el
Dia Internacional de la Podologia
como una plataforma potente de
concienciacion. Esto sera posible si
los Colegios nos convencemos de
que el IPD es efectivo para cambiar
positivamente los comportamientos
y actitudes e influir en el cambio de
politicas.
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Podiatry Day,

CGCOP is a member of the International Federation of Podiatrists @
International Podiatry Day is an initiative of the FIP-IFP -

El 8 de octubre vuelve el Dia
Internacional de la Podiatria

La campafia de difusi6én del Dia Internacional de la Podiatria ya ha empezado con
un reto, publicar tus fotos del antes y después como profesional de la Podologia
(una foto de cuando te graduaste y otra actual). Publicala en redes sociales
etiquetando al Consejo y al @IntPodiatryDay. El segundo reto se lanzard el 16 de
septiembre: cubo de hielo para pies... Tienes que prestar atencién Y en lo que
respecta al dia 8 de octubre en concreto, proponemos que nos realicemos selfies
de trabajo de podélogos de todo el mundo El Dia Internacional de la Podiatria es
una campana de concienciacién de la Federacion Internacional de Podélogos
(FIP-IFP), a la que pertenecemos el Consejo General de Colegios Oficiales de
Podélogos de Espaiia. El Dia de la Podiatria tiene un propdsito muy especifico:
lograr una conciencia global en torno a la podiatria y apoyar a los Colegios de
Podélogos en la sensibilizacién publica y politica en torno a la podiatria. Para
lograr eco y colocar la podiatria en la agenda de salud global, debemos continuar
hablando con una sola voz. El 8 de octubre de 2018 fue la primera edicién del Dia
Internacional de la Podiatria. Este dia especial brindé a la comunidad mundial de
podiatria la oportunidad de reconocer el trabajo realizado por los profesionales de
la Podologia en la atencién de pies y tobillos. Fue reconocido con un bronce entre

las mejores campafias de comunicacién de las Asociaciones Europeas.

Mas informacién en la web del Dia Internacional haciendo clic aqui.
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Ultimos posts en el

blog del Consejo En IOS mediOS

El blog del Consejo General Pon
tus pies en buenas manos ha

incorporado en los Ultimos meses
nuevos posts dirigidos a la
promocion de la salud del pie
entre la poblacion.

Desde el Consejo agradecemos la
colaboracion de algunos
Colegios que han aportado
informacién para estos posts,
como el de la Comunidad
Valenciana o el de Galicia.

Puedes leerlos haciendo clic en

os tiulos. La Podologia, en Telecinco

ida | i n El programa de Ana Rosa, en su edicion d verano dedicé un reportaje
veran de 11 minutos, el pasado 30 de julio a los riesgos de llevar chanclas.
Para ello, Telecinco conté con el Consejo General de Colegios
nsej aral Oficiales de Podélogos que encargé a la podéloga colegiada en Madrid
rearin Sole Alvarado que hiciese de portavoz del Consejo.
Ef I - Puedes verlo en este enlace a partir de 1:28:30.

Zconsejos paraevitar [ .3 moda de la “manipedi”
lesiones en el running

g:Q“SQiQS para glggir el La Agencia Efe también conté con el Consejo General de Colegios de

Iz in | Podédlogos para conocer los limites entre la pedicura y la Podologia. El

hij

secretario general del Consejo General de Colegios, Rafael Navarro,

fue el portavoz de la profesion. La noticia fue recogida por varios
medios: COPE, eldiario.es, Heraldo de Aragén, La Opinién de

Murcia...

Puedes leerlo en la web de la COPE haciendo clic aqui.

Ya esta disponible la
version online del nuevo nimero

de la Revista Espainola de Podologia.

LRI B8 |06 PSP

Haz clic aqui.

Boletin de Podologia 2


https://www.eldiario.es/sociedad/manipedi-moda-exenta-riesgos_0_929857149.html
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/manipedi-una-moda-exenta-riesgos-20190810_477005
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/07/02/cuidado-de-los-pies-en-verano/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/07/02/cuidado-de-los-pies-en-verano/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/06/19/8-consejos-para-los-pies-de-los-peregrinos/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/06/19/8-consejos-para-los-pies-de-los-peregrinos/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/05/14/efectos-del-sobrepeso-en-los-pies-y-tobillos/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/05/14/efectos-del-sobrepeso-en-los-pies-y-tobillos/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/04/26/7-consejos-para-evitar-lesiones-en-el-running/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/04/26/7-consejos-para-evitar-lesiones-en-el-running/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/03/18/consejos-para-elegir-el-calzado-segun-la-edad-de-tus-hijos/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/03/18/consejos-para-elegir-el-calzado-segun-la-edad-de-tus-hijos/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/03/18/consejos-para-elegir-el-calzado-segun-la-edad-de-tus-hijos/
https://www.revesppod.com/numero-actual-esp
https://www.eldiario.es/sociedad/manipedi-moda-exenta-riesgos_0_929857149.html
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/manipedi-una-moda-exenta-riesgos-20190810_477005
https://www.revesppod.com/numero-actual-esp
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/07/02/cuidado-de-los-pies-en-verano/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/07/02/cuidado-de-los-pies-en-verano/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/06/19/8-consejos-para-los-pies-de-los-peregrinos/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/06/19/8-consejos-para-los-pies-de-los-peregrinos/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/05/14/efectos-del-sobrepeso-en-los-pies-y-tobillos/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/05/14/efectos-del-sobrepeso-en-los-pies-y-tobillos/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/04/26/7-consejos-para-evitar-lesiones-en-el-running/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/04/26/7-consejos-para-evitar-lesiones-en-el-running/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/03/18/consejos-para-elegir-el-calzado-segun-la-edad-de-tus-hijos/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/03/18/consejos-para-elegir-el-calzado-segun-la-edad-de-tus-hijos/
http://pontuspiesenbuenasmanos.cgcop.es/2019/03/18/consejos-para-elegir-el-calzado-segun-la-edad-de-tus-hijos/
https://www.mitele.es/programas-tv/el-programa-de-ana-rosa/5d3f38a4591063ca218b4655/player/
https://www.mitele.es/programas-tv/el-programa-de-ana-rosa/5d3f38a4591063ca218b4655/player/

Consejo General de Colegios Oficiales de Podélogos

30 de agosto de 2019

El Consejo General de Colegios Oficiales de
Poddlogos ha instituido un premio dirigido a
poddlogos colegiados para estimular el
desarrollo cientifico dentro de la podologia.
Pueden optar al citado premio aquellos
poddlogos colegiados esparfioles que
presenten un trabajo original de investigacién
clinica o de laboratorio presentado en formato
de articulo o productos de invencién o
patentes que se presentaran en el mismo
formato. La valoracién de este trabajo sera
apreciada por el jurado nombrado al efecto,
cuya resolucién seré inapelable. Cada
participante Gnicamente podra presentar un

solo trabajo. Descarga las bases aqui.

Comunidad Valenciana.

Puedes leerlo en Expansién haciendo clic aqui.

¢Sabes qué es el Consejo Europeo de
Podiatras?

El Consejo Europeo de Podiatras (ECP) es un comité de la
FIP-IFP y es responsable de promover los intereses y la
conciencia general de la profesién de podiatria ante la
Comisidn Europea, el Parlamento y el Consejo.

Proporciona un foro para que las organizaciones de
podologia debatan cuestiones y establezcan politicas
relacionadas con las propuestas y las directivas de la UE que
pueden afectar la educacién y el ejercicio de la podologia a
nivel europeo. Desde 2015, el ECP esta trabajando para
establecer las bases para trabajar en un marco de

Convocado el Premio Virginia Novel

Il PREMID
VIRGINIA NOVEL

INVESTIGACIONES CIENTFICAS
ORIENTADAS A LA PODOLDGIA

Primera condena por intrusismo
en la Comunidad Valenciana

La Audiencia Provincial de Valencia ratifica la primera condena por intrusismo en la Podologia en la
Comunidad Valenciana. El acusado fue condenado en mayo por el Juzgado de Valencia por ejercer
supuestamente una actividad de estética de pies y reflexologia podal en un establecimiento de
Ontinyent para el que utilizaba en el desarrollo de su trabajo Utiles y herramientas punzantes propias
de la Podologia. Tras la sentencia, que le condenaba al pago de una multa de 2.160 €, éste apeld a la
Audiencia Provincial de Valencia que ha fallado a favor del Illustre Colegio Oficial de Podélogos de la

Limarse los talones “en casa”
puede ser perjudicial para los pies

El Colegio de Podélogos de la C comunidad
Valenciana advierte de que limarse los
talones “en casa” puede ser perjudicial para
los pies. EI ICOPCV ha explicado que los
callos o hiperqueratosis muchas veces no
responden sélo a una falta de hidrataciéon de
la zona, sino que pueden esconder algunas
patologias como eccemas, psoriasis o tifias.
En estos casos, limar la zona para eliminar lo
que aparentemente son duricias puede
agravar estas dolencias.
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Un programa

El programa del 50° Congreso Nacional de
Podologia y VI Encuentro Iberoamericano,
que se encuentra colgado en la web oficial
www.congresopodologia.com) es el resultado

de un intenso trabajo a cargo del Comité
Cientifico. Un Comité integrado por un
equipo de profesionales y expertos en
Podologia, que durante meses se han
encargado de seleccionar, evaluar y decidir
sobre temadticas y trabajos que resulten de
interés para todos los asistentes. El fin no era
sencillo, aunar en solo dos dias de Congreso
los avances y novedades mds actuales y
vanguardistas, y todo ello de una forma
amena y a la vez diddctica para los asistentes.
Por ello, y para dar cabida a los trabajos de
mas interés, el programa se ha conformado
con mesas de debate sobre los temas mds
actuales, conferencias libres, casos de éxito y
cuatro seminarios, dos a cargo de la
Asociacién Espanola de Cirugiay de la
Asociacién de Cirugia Minimamente
Invasiva, otro sobre Dermatologia y uno mas
de Farmacologia. Ademads, habra cuatro
talleres, que detallamos junto a estas lineas.

Una mesa coloquio abordari el estado actual
y futuro de la Podologia. Intervendran el Dr.
José Luis Baquero, director-coordinador
cientifico del Foro Espafiol de Pacientes, el
Dr. Rafael Bengoa, ex consejero de Sanidad
vasco y ex asesor de Obama, el Dr. Antonio
Fernindez-Pro Ledesma. presidente de la
Sociedad Espanola de Médicos Generales y
de Familia y José Garcia Mostazo, presidente
del Consejo General de Colegios de
Poddélogos. Una mesa que tratard sobre la
necesidad de la inclusién de la Podologia en
la Sanidad Publica moderada por Jests
Sanchez Martos, ex consejero de la Sanidad
de la Comunidad de Madrid y catedratico de
Educacién para la Salud de la Universidad
Complutense.

Se completa con mas de 40 stands de las
principales casas comerciales y laboratorios,
con los tltimos avances en material,
instrumental y equipamiento.

Inscribete haciendo clic aqui
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“ambicioso”

TALLERES PRACTICOS

El programa del Congreso se completa
con cuatro talleres especificos,
gratuitos, a los que es necesario
inscribirse, dado que cuentan con un
aforo limitado. Estos talleres, que estan
teniendo una gran acogida entre los
asistentes, se impartiran en horarios y
dias diferentes (consultar el programa).

-USO Y APLICACION DE MATERIALES
PARA ORTOPODOLOGIA

Las nuevas tecnologias han posibilitado
el desarrollo de nuevos y eficientes
materiales que estan revolucionando el
campo de las plantillas podolégicas.

Materiales especificos: Deporte,
Wallnut y Motion

Materiales técnicos Run-elite
Materiales pie de riesgo
Modo de utilidad

Imparten: Xavi Oliver Martinez /
Antonio Montoro Expdsito

-POSTUROLOGIA: LUMBALGIA
CRONICA NO ESPECIFICAY
PLANTILLA POSTURAL

La lumbalgia crénica no especifica
representa una gran carga para la
sociedad debido a su coste y a su
incidencia. Los podélogos participan en
el tratamiento de estas lumbalgias
buscando corregir mecanicamente las
dismorfosis podales y esperando de
esta manera tratar los niveles
superiores.

Evolucién de su tratamiento: del
paradigma mecénico al nuevo
paradigma neurosensorial.

Optimizacién del uso de ortesis
plantares de tipo postural.

Variables a tener en cuenta: dismorfosis
podales, zonas nociceptivas cutaneas,
disfunciones propioceptivas y neurales
podales.

Imparte: Philippe Villeneuve. Podélogo
Msc. Osteépata DO. Posturélogo.
Presidente de la Association de
Posturologie Internationale (API).
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y completo

-APLICACION DEL LASER EN
PODOLOGIA

Aprende cuales son los principios
fisicos que rigen el laser de 1064nm,
algunas de sus aplicaciones mas
habituales en la préctica clinica y cémo
aplicar correctamente los protocolos
para la obtencién de los mejores
resultados.

Taller practico con 4 areas de
aplicacion:

Hongos
IPK'y Verrugas
Puntos Gatillo
Cirugia

Imparten: Dr. Antonio Zalacain. Profesor
titular Universidad de Barcelona. / D.
Javier Arcusa. Ingeniero Biomédico y
CEO de Intermedic.

-ANALISIS, BIOMECANICA Y
RETRAINING DEL CORREDOR

Taller centrado en los factores
biomecanicos asociados a las lesiones
del corredor.

Coémo realizar un correcto analisis
biomecanico del corredor

Tests especificos de movilidad del
corredor

Parametros fundamentales del anélisis
biomecanico de la carrera

Running Retraining: reprogramacién
técnica de la carrera: frecuencia y
longitud de zancada, running stiffness,
oscilacion del centro de gravedad...

Imparte: Antonio J. Garcia Gémez.
Podélogo, posturélogo y deportivo;
Diplomado en Universidad de Sevilla.
Master en Investigacién de Podologia
por la Universidad Rey Juan Carlos I.

Inscribete aqui
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Joseph Caporusso: “En Espana se ha avanzado
mucho en la Podologia, al nivel de EE UU”

El expresidente de la Asociacién Americana de Medicina Podolégicay de
la Federacion Internacional de Podélogos, Joseph Caporusso, estara
presente en el 50° Congreso Nacional de Podologia y VI Encuentro
Iberoamericano, que se celebrard en Santander los dias 18 y 19 de octubre,
una cita en la que Podologia celebrara, ademads, sus Bodas de Oro. Sus
intervenciones se centrardn en la “Calcanectomia parcial o completa en el
tratamiento de las dlceras de talén en el paciente diabético” y «La
consecuencia de un procedimiento vascular directo, contra uno indirecto
en la curacién de las amputaciones en el pie diabético» en las mesas del Pie
Diabético y Cirugia Podoldgica, respectivamente. De esta forma,
Caporusso participard en dos de las citas mas destacadas del programa.La

extensa trayectoria de Caporusso en esta especialidad le lleva a afirmar

que en los dltimos afios “hay muchos logros en el campo de curacién de

heridas, cada vez se tratan mejor y ello hace que la recuperacién sea mds Un total de 40 posters seran

expuestos de forma permanente
en formato digital congreso.

rapida "y, desde su experiencia asegura que “en Espafa se ha avanzado
mucho en el conocimiento de la Podologia, situdndose al nivel de Estados

Unidos”. El texano hablara de la prictica en el tratamiento del Pie

Diabético y de la utilidad de que su formen equipos multidisciplinares jiDesde ya agradecemos la alta
para dar respuesta a patologias como ésta. Asegura que “necesitamos ser participacion y el excelente nivel
un equipo, ya que no hay un médico o podélogo que pueda hacer todo a de contenidos!

un paciente”. Asimismo, reitera la necesidad de que se dé a la Podologia

reconocimiento entre el publico y en la Sanidad. Es un objetivo del iCada vez somos mas los que ya

tenemos nuestra reserva para la
cena de gala!

Congreso: concienciar de la labor de los podélogos, dado que el cuidado

de los pies es esencial para la calidad de vida de las personas.

Comunicacién Hasta el 30 de septiembre,
Gabinete de Comunicacién a disposicién de todos benefl’Ciate de Ia cuota

los colegios y colegiados. Javier Alonso Garcia. . ’, ,
prensa@cgcop.es. Tel. 686976757. redUC|da- Inscrlbete aqul.

Web: www.cgcop.es Puedes verla aqui

#hacianuevosretos
#nosvemosenSantander

Y tuitea con nosotros aqui. Somos @CGPodologos
#pontuspiesenbuenasmanos Del 1 al 30 septiembre Del 1 ai 11 de Octubre

Nos siguen 4.921 en Facebook y 1.588 en Twitter.

Siguenos en Facebook haciendo clic aqui.

~54(

Y en las redes del Congreso... somos 3.410
feisbukeros 2.177 tuiteros y 846 instagramers en

@congresopodologia.
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